
∴二言玉子 �’l 蘭題認寵別離輔 �.千　客 � � ・介護保険を申請してサービスを受けてみたい

・体力、気力が落ちてきた・近所の高齢者が心配…など

介護予肺センタ一階・幌西　丞O富書鵜〇番軍書eO曇ら

お一人様でもお気軽にご参加ください)参加は無料です言
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『闇の鰹闘鶏蝿醜態』
㊥璧胴の圃継粉㊥馴棚の圃鰻の

【場所】幌西会館南1「西「4(2階)【時間】午後「時30分一午後3時

1 【定員】各15名様 申込受付こ4/2
、 、甲豊里?早ヰし生誓星型

4(月)-5/丁(月)午前9時一
16日のどちらかにお申込み下さい。
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脇薩姦雪後顧須麗塚饗蟹露~頭と体を楽しく動かしましょう~ 

幌西会館【場所】幌西会館南「1西「4(2階) 5月23白く火汗謂謀寺30分~午後2時45分 

灘5月は1回の田儀です。申込受付:4/24(月)-5/1(月)午前9 �時一 
8　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　菓 

i ∴÷∴ 

伏見会館雪目Z日(火)チをします~,壷 
【場所】伏見会館南14西18(「階)　　　了/¥品 【時間】①午前9時50分一午前10時40分②午前11時一正午違ふ欄間 　　　　　　　　　綴・ � 

【定員】各12名様申込受付二4/24(月)章5/「(月)午前9時一　瀬 
折 申 込 み 先 は 裏 面 に 

【場所】やわらぎ斎場伏見別邸南13西2「　閣聯 【時間】午前10時一午前11時「5分　　霧 

【定員】14名様　　　　　　　　　　　　　脳トレ&下半身 

匝込受付こ4/24(月)-5/1(月)午前9時一　　強化がメイン) 
臆臆臆臆臆iここ:害星　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　二一 

※参加される際は、水分補給のお飲み物をご持参ください 

【特技や趣味・技術を地域で活かしてみませんか? ! 】
うた・踊り・工作など、披露したり教えたりしたい方を募集しています!
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