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■毎週水曜日9時 15分～ 12時開設 (途中参加・退席可、祝日休み) ■参加無料
■場所 :幌西ほうおん (南 14条西16丁 目2‐ 10)3階 多目的活動室 。会議室

センター (担当 :藤枝) 電話 011-205-0537■お問合せ先 :中央区第 3地域包括支援
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鶉ず《鰺魃蜀不塁鯰ッ鱚鰻贔 苺

了釉キッ珀纂艤
ロバ隊長とは

認知症サポーター養成講座を

広めるマスコットキヤラクターのことです。
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麟体夢
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鸞震議農諄́讐量は茫藉量なば嶺

鍼はね楊蛛瘍仄版厖鼈吻馘―爆鰺
全身用アロマオイル1回分差し上げます。 コ健
詳糸田は下言己をご
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参:照 ください。
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8//20

8//27
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麟耗み

貪写ピ呵勿訳顆顆響鍮骰

鋏曖辣趙鶉綽 曇

奮書釉言拳等れすほ纂 e跛篇
心が温かくなる本を読んでみません

か ?

慧さん塩麟諄きな家が

あれほどま奪参≪たさしヽ。

拶鐘警饂姦～量鸞絋奪量はざ畿

鰊應炒楊鞣颯躙源はな
詳細は下記をご参照ください。
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菫:狙:ざ令∫慄:ン胚 1控_票_盟」堕:翁釉 :籟勒 :予骰 _冬
ヨガインス トラクタ やアロマセラピス トとしてご活躍 し、インス トラクターの養成にも尽力されてい

る栗林容子先生をお呼びして開催いたします lこ の機会にスマイルオレンジチ ム幌西を皆様に知って

いただきたく実施しますので、ご参加をお待ちしております。体験終了後の 10時 15分以
由です。ご希望の方はお茶を飲みながらゆっくりしましょう。

参 加 料 無料

お 申込 み 必要 型:型:丘1巳i墨1堕:量亜!■」!∠:望塗1塑堕崖生二1量:夏ILIヒ|と豊:≦二:董1塁:主:ヒ

持 ち 物 お飲み物

服  装 動きやすい服装

申 込 先 中央区第 3地域包括支援センター (担当 :藤枝) 電話 205… 0537
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