
元気が出る健康・医療

協力 札幌市
道民生き生き第18
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札幌市中央区北2条西7丁目

(北大植物園前)

大会 開場11時/開演13時/閉会16時 入場料 (税込)一般 2′000円 学生 1′000円

誰もが生涯健康で、学び、自分らしく活躍できる社会の実現ヘ

令和7年 10月 19日 (日)  かでる2・ 7

挨拶・請話
/麗鶴APF曇爾圏
φヽ匿拠匠螺

ウェルネスによるまちづくり

秋元 克広氏札幌市長

2025年 3月 札幌市と「札幌市に
おける健康寿命延伸に向けた連

携協定」を締結しました。

11時からブースにて野菜摂取目

安量の測定会 (札幌市ブース)、糖

尿病 0腎臓病はじめ健康生活にお

役にたつ健康情報・資料や減塩

醤油の増毛醤油 (増毛町ブース)

を数量限定ですが提供します。

111:||‐ |:|||::|||||‐ ||:妻|||||||||:||||1織 霧叢鷺露議奮:||:|||:11:|||||li爆

難:|||:||||:|||||||||:||||111111111111111:|ltllllllllll:|||||||||1難

驚
奪
一̈競
摯
， 饉
一奪
輩
一

請演・実演

饉
||11111111111:11111:||1111:|||:||||111警

111:|||:|||1111:|ヽ
||||||:|||:|111鐵

饉

難構一鐵一

蝙
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一， 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

||||:|:|:||:||||:||:||||||

■

■

■

■

:||:|||:|:lilll:||111111111議 |||:|11111

講師と語る会 (懇親会)

実行委員長

副実行委員長

司会

座長

理事  加森観光株式会社取締役会長    加森 公人氏
理事  株式会社アミノアップ代表取締役会長 小砂 憲―氏
理事  札幌大学客員教授         中田美知子氏
理事長 北海道大学名誉教授 医学博士   吉木  敬氏

一般社団法人北海道健康医療フロンテイア
丁EL 011-214¨9065

札幌市

一般財団法人食と健康財団
北海道フロンテイアカレッジ

主催

協力

共催

5人にひとり糖尿病           :高 血糖 。疲れやすい 。尿の回数増
5人にひとりの成人 腎臓病、35万人 透析 :むくみ(朝起きた時のまぶた 。手足)
これら放置すると失明 。透析 。神経障害、足の壊疸 (えそ)→ 切断、がん、感染症
歯周病t水虫、認知症、骨糧しょう症、腎不全、尿毒症、脳卒申、心筋梗塞

西 尾 妙 織 氏 轟 道大学懇 血液浄化部教授
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NHK「みんなで筋肉体操」

今でしよ|!運動1健康は筋肉から
体が変わればt心も変わる

さぁ上を向いて歩こう

饂鸞雖粽饒甲錢、硫礫蟷檄軋嘲

綺悛雉罫瘍労 鼈

1;目顧裏
――
車甫 氏 理事 日本笑い学会北海道支部長・医師

植
●白 劇り

ヲにだ魚氏北海道笑つてもいいんでない会運営委員 (笑司)

ゲス
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FIAX 011・214‐9066
http://www.kenko―iryo.org/activity/2025-10/

FAXは コンビニからも送れます。 (電話受付はしていません)

賛助会員入会の方には大会「招待券」の他、お役に立つ講演録・

健康情報などの特典があります。

入会して一緒に健康のことを学びましょう。

.000円 (個人特別・法人 :1回 )

:000円 (夫婦:2回 )

○必要事項をご記入ください。

あるいは +
枚 円

入場券

枚 円
懇親会

円
合計金額

円枚
賛助会員
入 〈
〓

参
加
者
　
①

参
加
者
　
②

加入者名 一般社団法人北海道健康医療フロンティア

ゆうちょ銀行郵便局振替回座番号

02730口 0口70357 二七九支店  (当座)0070357お振込先

講師プロフィール

西尾妙織氏

谷本道哉氏

伊藤―輔氏

植田美之氏

※振込み手数料はご負担お願いします。

北海道大学病院血液浄化部教授
1995年旭川医科大学卒業、北海道大学病院第二内科入局、2005年米国Yale大学留学、2024年北海道大学病院血液浄化部教授、診療・啓

発・透析予防の他、遺伝病である常染色体顕性多発性嚢胞腎の治療薬開発挑戦、日本内科学会
。日本腎臓学会。日本透析医学会。日本糖

尿病学会。日本高血圧学会など学会所属。

順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授
1972年静岡県出身、2003年東大大学院総合文化研究科博士課程修了、専門分野は運動生理学・トレーニング科学、安全で効果の高い筋

カトレーニング探求、NHK「みんなで筋力体操」などTVでも運動の効果をわかりやすく解説、著書「スポーツ科学の教科書」(岩波書店)等。

日本笑い学会北海道支部長 (北海道笑つてもいいんでない会笑司長)
1947生まれ、陸別育ち、弘前大学医学部卒業、国立病院機構函館病院名誉院長、北海道国民健康保険団体連合会企画本部研究委員、発

寒リハビリ病院非常勤医師、著書「良く笑う人はなぜ健康なのか」(日本経済新聞出版社)。

北海道笑ってもいいんでない会運営委員(笑司)笑いヨガ・ティーチャ/ラフター・アンバサダー
2009年「ぽかぽか笑うヨガクラブ」立ち上げ活動。2011年インドにて笑いヨガ創始者マダン・カタリア医師のもとティーチヤー資格取得。

講師への質問がありましたらご記入ください

後援
北海道 北海道教育委員会 札幌市教育委員会 北海道市長会 北海道町村会 北海道大学 北海道大学病院 木L幌医科大学附属病院 旭川医科大学 本L幌市立大学
北海学園大学 北海道情報大学 札幌大学 北翔大学 北海道科学大学 国立病院機オ創ヒ海道がんセンター 日本赤十字社札幌市地区本部 北海道国民健康保険団体連合会
社会福祉法人札幌市社会福祉協議会 公益財団法人北海道対がん協会 公益財団法人北海道結核予防会 」ADEC(公益社団法人日本糖尿病協会)」AD[C北海道(北海道

糖尿病協会)さつぱろ腎臓病市民講座 特定非営利活動法人日本腎臓病協会 北海道新聞社 日本経済新聞社札幌支社 朝日新聞北海道支社 読売新聞社北海道支社
毎日新聞北海道支社 NHK札幌放送局 S‐Ⅳ札幌テレビ放送 HBC北海道放送 UHB北海道文化放送 HTB北海道テレビ TVhテレビ北海道 北海道経済連合会
北海道経済同友会 札幌商工会議所 札幌商工会議所女性会 ―一般社団法人北海道中小企業家同友会 一般社団法人札幌青年会議所 公益社団法人北海道観光振興機構

一般社団法人札幌観光協会 一般社団法人北海道ニュービジネス協議会 ―への会 1螢
‐
]鶏同組合コープさつぱろ 日本公認会計士協会北海道会 北海道社会保険労務士会

一般社団法人北海道消費者協会 公益社団法人札幌消費者協会 公益社団法人北海道看護協会 一般社団法人札幌薬剤師会 一般社団法人北海道歯科衛生士会
公益社団法人北海道柔道整復師会 公益社団法人北海道鍼灸師会 公益社団法人北海道栄養士会 札幌市学校給食栄養士会 公益財団法人北海道スポーツ協会
一般財団法人札幌市スポーツ協会 一般社団法人札幌市友会 札幌ロータリークラブ 札幌西北ロータリークラブ 国際ソロプチミスト札幌1 国際ゾンタ札幌‖ゾンタクラブ
北海道笑つてもいいんでない会 さつぱろ九日会 一般社団法人MOAインターナショナ′囲ヒ海道地区 特定非営利活動法人シーズネット 札幌市民生委員児童委員協議会
一般社団法人札幌農学同窓会 公益財団法人日本尊厳死協会北海道支部
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口 覧 道民生き生き第 18回大会 (10月 19日 開催 )

申し込みはチラシの裏面をご覧ください

申込み記載事項   別の紙あるいはお葉書に
郵便番号・住所・氏名 (フ リガナも)・ 電話番号・FAX番号 0枚数、

Eメ ールをご記載し、お申し込みをお願いいたします。

ご入金後、チケット郵送します。電話での受付は致していません。

申込み方法

○ ファックスでの申し込み FAX番号  o l l-2 14-9066
コンビニからも申し込みできます。

○ お葉書での宛先

〒060-0808 本L幌市北区北 8条西 3丁 目札幌エルプラザ 2階

レターボックス 2

-般社団法人北海道健康医療フロンティア  宛て


