
幌画地区10月のプログラムご案内
※当センターの都合により中止となる場合がございますのでご了承ください。  歩鋤口色[」赳
※参加される方は、水分補給のお飲み物をご持参ください。          こ‐里型型ユ

※お住いの町内会よって参加できる教室が異なりますので、詳細はお問合せ下さい。

【場 所】幌西会館 南11西14(2階 )

【時 間】午後1時 30分～午後2時 30分

【定 員】30名

【対 象】概ね65歳以上の方

歯科衛生士の方を講師にお迎えし、お回の

健康について学びましょう !

10月 21日 (火 )
型コリ甕β!婚|を整iえ乙邦1好iをデ″カ

対象町内会 :2分区 03分区・ 5分区

13分区 015分区・花園・伏見・伏見 3丁目

【場 所】伏見会館 南14西18(1階 )

【時 間】①午前9時 30分～午前10時 30分

②午前 11時～正午

【対 象】概ね65歳以上の方

【定 員】各12名

ストレッチと筋カトレーニングをします l

10月 7日 (ス ) 10月 29日 (水 )
【場 所】やわらぎ斎場伏見別邸 南13西21

【時 間】午前10時～11時 15分

【対 象】概ね65歳以上の方

【定 員】18名

主に脳トレ&下肢筋力強化を実施♪

幌西地区 シ〃ガー遅顔F数室'
対象町内会 :1分区 06分区・7分区・8分区

9分区・ 10分区 012分区・弥久茂・旭山公園通

10月 ,4日 (κ )
【場 所】幌西会館 南11西14(2階 )

【時 間】午前10時 00分～午前11時 00分

【定 員】30名

【対 象】概ね65歳以上の方

ストレッチと筋力トレーニングをします !

10月 28日 (ス )
【場 所】幌西会館 南11西14(2階 )

【時 間】午後1時 30分～午後2時 45分

【定 員】30名

【対 象】概ね65歳以上の方

主に脳トレ&下肢筋力強化を実施♪

♪お申し込み先は裏面に♪

すこやか倶楽部

^ ^

◎申込受付:9/25(木 )～ 10/3(金 )午前9時～午後 5時 30分

◎申込受付:9/25(木)～ 10/3(金 )午前9時～午後 5時 30分

◎申込受付:9/25(本 )～ 10/3(金 )午前9時～午後 5時 30分



幌画地区¶③月のプログラムご案内
※当センターの都合により中止となる場合がございますのでご了承ください。  頻山Π」醸」Ll
※参加される方は、水分補給のお飲み物をご持参ください。          ヱ曇曇亜璽ユ

※お住いの町内会よって参加できる教室が異なりますので、詳細はお問合せ下さい。

【場 所】幌西会館 南11西14(2階 )

【時 間】午後1時30分～午後2時30分

【定 員】30名

【対 象】概ね65歳以上の方

歯科衛生士の方を講師にお迎えし、お日の

健康について学びましょう :

10月 21日 (火 )
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10月 7日 (火 )
【場 所】伏見会館 南14西18(1階 )

【時 間】①午前9時 30分～午前10時 30分

②午前 11時～正午

【対 象】概ね65歳以上の方

【定 員】各12名

ストレッチと筋カトレーニングをします !
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対象町内会 :2分区 03分区 05分区

13分区 015分区・花園・伏見・伏見3丁目

【場 所】やわらぎ斎場 伏見別邸 南13西21

【時 間】午前 10時～11時 15分

【対 象】概ね65歳以上の方

【定 員】 18名

主に脳トレ&下肢筋力強化を実施♪

10月 29日 (水 )

幌西地区 シ〃ガー遅顔F教室'
対象町内会 :1分区 06分区・7分区・8分区

9分区 010分区 012分区・弥ス静 旭山公園通

'0月

,4日 (ス )
【場 所】幌西会館 南11西14(2階 )

【時 間】午前10時 00分～午前11時 00分

【定 員】30名

【対 象】概ね65歳以上の方

ストレッチと筋カトレーニングをします |

10日 28日 (火 )
【場 所】幌西会館 南11西14(2階 )

【時 間】午後1時 30分～午後2時 45分

【定 員】30名

【対 象】概ね65歳以上の方

主に脳トレ&下肢筋力強化を実施♪

♪お申し込み先は裏面に♪

すこやか倶楽部
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◎申込受付 19/25(木 )～ 10/3(金 )午前9時～午後 5時 30分
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◎申込受付19/25(木 )～ 10/3(金 )午前9時～午後 5時 30分

◎申込受付 :9/25(木)～ 10/3(金 )午前9時～午後 5時 30分


