
VoL103
2025。 11

中央区 SAPPORO
Contents

>赤い羽根共同募金報告 ……………・2～ 3

>福まちかわら版 行事スケッチ・………4

>シリーズ

中央区の社協の仲間を紹介します !
…………………………………………………………・5

>寄付・賛助会員報告 …………………………6

|も くじ

■
■
■
■
一

欲口■

「中央区ふれあい・いきいきサロンセミナー」を

開催いたしました!   ψみ
9月 11日 (木 )、令和7年度中央区ふれあい。いきいきサロンセミナーを開催いたしました。  ~ ″
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株式会社つなぐ相続アドバイザーズの白木愛先生から「家族信託」を活用した認知症・相続対策

についてご講話いただき、参加者様をはじめ職員にとつても学びを深める一日となりました。

中央区社協では今後も、地域の皆さまのサロン活動の支援を行つてまいります。

当日はサロングッズの

展示も行いました!

〆 赤 い羽根共 同募金の助成金を受けて発行 しています
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日憂雪箋ヨ■■■■■■■■
各地区民生委員児童委員協議会

(東北、苗穂、東、豊水＼曙、山鼻、大通、西、

南円山、円山、宮の森大倉山)

国 国 □ 黎 狐 囲 覇 田 ■ ■ ■ ■ ■ ■

本府地区女性部、苗穂地区婦人部、東地区女性部、

豊水地区女性部、西創成親和会女性部、

曙地区女性部、山鼻地区女性部、幌西地区女性部＼

大通地区女性部、西地区女性部、

南円山地区女性部、円山地区女性部、

桑園地区女性部、宮の森大倉山地区女性部

NPO法人シーズネット、中央区ボランテイア連絡会、

多機能型事業所とらいわ―く

日 鐵 麗 轟 圏 団 四 口 圏 団 田 固 口 調

イオン札幌桑園店、ココノススキノ、

サッポ回フアクトリー、すすきのビル、

スーパーアークス山鼻店、中央区複合庁合、

D⊂ M旭ヶ丘店、ラルズマート啓明店、
ラルズマート伏見店、コープさつぱろやまはな店、

JR苗穂駅

地下鉄各駅 (西 11丁 目、西 28丁目＼

バスセンター前、円山公園、中島公園)

■■■
シニアすこやかクラブ、幌西長栄会＼

大通ふれあいクラブ、シニアクラブ「サンライズ」、

円山北町クラブ、円山西町幌見会、宮の森北クラブ

圏困因■
おしゃベリサロン (山鼻地区)、 サンワ会 (山鼻地区)
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学 校
飛鳥末来高等学校札幌キャンパス

各種団体・施設

老人クラブ
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C西ID
札幌市中央区第1地域包括支援センター

[住 所]本し幌市中央区南2条西10丁目1001番地5 パールタウン1階
[丁 EL]011-209-2939  [FAX] 011-271-7878
[営業日]月曜日～金曜日 8時45分～17時 15分 (祝日。年末年始を除く)
[担 当地区]本 府。中央、東北。東、苗穂、豊水、西創成、大通・西、桑園

中央区には、札幌市社会福祉協議会が運営する事業所が

複数あり、地域の皆様に様々なサービスを提供しています。

そんな社協の事業所の魅力などについて、シリーズでご紹介します。

害 ,

d♭
□週願
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今回は、南2条西10丁目にある札幌市中央区第1地域包括支援センターをご紹介します。

センター長の沼澤 (ぬまさわ)さんにお話を聞きました。

奪 中央区第1地域包撼鷺畿磁ンタ■‡戚‐‐どんな機聰ですか
'当センターは、社会福祉法人札幌市社会福祉協議会が札幌市から委託を受けて運営

しています。

高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で自立した生活を続けられるように支援を行う、

公正。中立な機関です。

中央区には3つの地域包括支援センターがありますが、私たちのセンターは、本府。中

央地区、東北。東地区、苗穂地区、豊水地区、西創成地区、大通。西地区、桑園地区を担当

エリアとしています。

駿 どんな眈務を行って鼈ヽ感す豫ヽ9
主に、以下の4つの業務を行っています。

(1)総合相談支援窓口

介護や福祉などさまざまな制度や地域のサービスについての相談への対応など。

(2)権利擁護業務

悪質な訪問販売等による被害の防止や、高齢者虐待の防止など。

(3)包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

ケアマネジャーヘの助言や、地域のさまざまな関係機関とのネットワーク作り。

(4)介護予防ケアマネジメント業務

要介護認定の要支援 1・ 2となつた方、介護予防。日常生活支援総合事業の事業

対象者の方が、必要なサービスを受けられるような支援。

3どんな職種の戦量が整籍とで鏃ヽますルヽ9
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師、介護支援専門員などの資格を持つ職

員が在籍しています。

それぞれが専門的な知識を生かし、地域の高齢者の皆さんを支援しています。

4中央区第1地域包括支援センターの特徴を教えでくださしヽ l
札幌市内で1番多くのエリア数を担当しており、多くの方から幅広い内容の相談を受けています。

また、ご相談方法については、来所。電話。訪間のほか、ホームページ上の相談受付フォームからも受け付けています。

5最後‡
=地
域の皆様ヘー言お願しヽ担議す !

中央区役所や地下鉄西11丁 目駅からも近く、ご来所いただきやすい環境です。

地域の高齢者の方々が安心して生活できるよう支援させていただき

ますので、お気軽にご相談ください。
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センター長の沼澤さん

北海道大学

植物園

トー札幌市教育文化会館

西 11丁 目

大通公園

地下鉄東西線

石
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通

中央区役所前

15丁目

中央区複合庁舎 ■
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来所でのご相談も可能です
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中央区第1地域
包括支援センター



{む審付ありかとも酸ぎし`ま臨た :

〈令和7年8月～令和7年 10月のご寄付〉

9月 18日

中央区西連合町内会女性部様 30′000円

10月31日

明治安田生命保険相互会社様 ・………… 150′ 900円

>個人 (1回 )・
>団体 (1回 )・

いただいたご寄付は、中央区内の「ふれあい 。いきいきサロン」

の支援や、地域福祉活動に活用させていただきます。

中央区社会福祉協議会では、地域の皆さんが、安心して安全に暮らすことのできる福祉の街

づくりをめざして、地域の皆さんや企業・団体、行政関係機関とともに地域福祉事業に取り組ん

でおります。

いただきました賛助会費は、身近な地域で支えあう住民福祉活動の財源として活用させていた

だきます。

ご入会いただける場合は、事務局までご連絡をお願いいたします。

たくさんの皆さまのご支援をお待ちしております。

1′000円
10′ 000円

ヽ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ

編
集

。
発
行

(個人) 0生 田 京子 様
・佐藤 順子 様
・高野 博道 様
・坪田 '羊子 様

・小畑 典子 様
・柴田みち子 様
・高橋 仁美 様
・成田 幸子 様

啓幹 様
和子 様
雅子 様
光子 様

・櫻井
・須藤
0田村
・羽田 (五十音順 )

社会福祉法人札幌市社会福祉協議会中央区社会福祉協議会

〒060-8612 本L幌市中央区南3条西 11丁 目 中央区複合庁舎5階
電話 :011… 281… 6113  FAX:011… 208-0881

HPはこちら↓
フ ォ

@mamoring3ホームページ about/ch uo-sha kyo/o‐sh

′賛助会員になりませんか

会費(年額)

■日■■副鋸隆聾L

令和7年度賛助会員にご加入いただきありがとうございました81(7月末から10月末)
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福祉のまち推進事業は、「住み慣れた地域で安心して、ずつと暮らしたい」と

いうみんなの願いをみんなで支える事業です。

近年の社会環境、世帯状況の変化に伴い、地域における人間関係の希薄化

が進み、コロナ禍を経てさらに社会的孤立が大きな問題となっています。今まで

以上に身近な地域での、見守りや支え合い活動が必要になってきています。

そのため、各連合町内会単位に設置されている地区福祉のまち推進センター

(以下「地区福まち」)では、住民同士の支え合い活動を広げていくために、さ
まざまな取り組みを行っています。

前号発行以降開催された各地区の行事を掲載します。 (順不同)

恒例行事など様々です。ぜひお近くの行事に参加してみませんか。問い合わせは巻末をご参照

ください。
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地区福まち行事スケッチ

「ふれあい交流会」鰊北地区)

「中島公薗ウォーキング」(豊水地区)
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「やまはなハツラツ健康教室」(山鼻地区)
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「ふれあいの集い」 (幌西地区)
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赤い羽根共同募金の普及、啓発活動と周知を目的として、円山動物園、地域の行事、学校の行事

などでイベント募金を実施しました。中央区ボランティア連絡会の皆様にもお手伝いいただきました。

皆様のご協力に感謝申し上げます。

8月 3日 (日 )

サマーフエステイバル 2025in曙

8月 13日 (水 )・ 14日 (木 )・ 15日 (金 )

円山動物園

9月 17日 (水 )

東北ふれあい交流会

8月 9日 (土 )・ 10日 (日 )

円山夏祭り子ども盆踊り大会

8月 14日 (木 )・ 15日 (金 )

豊水ふれあい盆踊り大会

9月 20日 (土 )

なんきゅう秋祭り

8月 10日 (日 )

サマーフェスタ苗穂&子ども盆踊り

8月 30日 (土 )

ウェルネスフェスタ 2025 inち ゆうおう

9月 20日 (土 )・ 21日 (日 )

西野学園心福マルシェ
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中央区共同募金委員会では、毎年、募金活動を身近なものに感

じていただくために、札幌市中央区役所地域振興課にご協力をいた

だき、ピンバツジを作成しています。令和 7年度は今年の干支であ
る巳年にちなんで、縁起の良い金色の蛇をモチーフとした中央区の

マスコツトキヤラクター「中ウォークん」のデザインです。ご協力を
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上の募金で1つ進呈
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お願いします。

イベント募金を行いました

令和7年度寄付金グッズのご紹介
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