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骰 と |ま ?(当 事業 :ま札幌市からの委託を受け運営してい

認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができることを目指して、

認知症を知ったり、知ってもらう方法を考えたり…一緒にできることを考えてもヽきましょう !

認知症の方やご家族、物忘れが心配な方、重■生 12豊霊量
=笙
二、地域|こお住まいの方釜査_左重豊参量萱豊宣宣

※オレンジサポーターは講座の受講が必要です。言羊しくはお問合わせ くださしヽ

爾設時間會こついて麟撫饉ら構
9時豊5分から開始としていましたが、 12月 から冬季間は主醸寺からの開始 |こ変更いた機ます。

ご理解の種よろしくお願いいたします。

圏  |■‐11     1 1 1 1■ | (途 中参議 。選席可、畿爾休み) は参加無料
餃場所 :蝿繭ほうおん (繭量4条西16丁 議肱鰺豊0)3階  多目的活動菫 。会議室
爾お問合彎先 :中央区鑢 3地域包抵支援センター (整轟 :藤本)電話 0壼血繭量◎5蒻0537

季節の折り紙
冬から春にかけてを題材に
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音読 :ホっとする本・絵本
心が温かくなる本を

読んでみませんか ?

皆さんもお好きな本が

あればご持参ください
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幌西ほうおん
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一お休み―

写経体験

必要なものはございません

使い慣れた筆などお持ちの方は

ご持参ください

ロバ隊長のマスコット作成・

作成キッド準備
ロバ隊長と|ま

認知症サポーター養成講座を

広めるマスコットキヤラクター

大人の塗り絵
塗り絵の効果 :集中力向上、リラックス

効果、指先から脳への刺激が豊富です
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西線

14桑駅
地図です

←西 (業者山)

公園

―米里行啓達～
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