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『幌西地区シルバー健康教室』は『介護予防センター』が本帥県市より委託を受け運営する、介護予防を目的とした公的

事業です。生塞区幌亜地区L主住まし上の主釜壁塗至至虚以上の左奎菫2(ご自分で会場までお越しになれる方)とし、

疾病予防やフレイル予防(虚弱引頃向の予防)を中心に、感染予防策を行いながら月2回開催しております。

この機会に、ぜひ参加してみませんか?お待ちしております。

2026年度プログラム
参加無料 !

日 程 時間 0内容・会場

4月 14日 (火)・ 28日 (火)

転倒予防

`

5月 13日 (水)・ 26日 (火)

6月 23日 (火)

7月 14日 (火)・ 28日 (火)

8月 10日 (月).25日 (火)

9月 8日 (火)・ 29日 (火)

10月 13日 (火)027日 (火)

」」
匡コ

た」 4日 (水)・ 24日 (火)
会場 :幌西会館2階 午後 1時 30分～午後 2時 30分

幌西会館 :中央区南 11条西 14丁目12月 22日 (火)

1月 12日 (火)・ 26日 (火) ◆参加ご希望の際は下記連絡先までご連絡<だ

さいませ。

◆当センターの都合で日程。内容が変更になる場

合がございます。事前|こ下記までご確認下さい。

2月 9日 (火)・ 22日 (月 )

3月 9日 (火)・ 23日 (火)

【介護予防教室参加者の皆様へのお願い】

① 自宅を出られる前に37℃以上の発熱がある方、同居家族で濃厚接触者がいる場合は参加をご遠慮

ください。

② 感染予防にご協力頂きご来場の際は、手指消毒・検温・健康チェックにご協力<ださい。

③ 会場の共用部分を開始前・終了後にアルコール消毒(70%)いたします。

④ 各回、参加定員を設けております。詳細は下記までお問い合わせ<ださい。

札幌市‐般介護予防事業
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介護予防

介護予防センタ■曙1幌西
丁目3番 20号 介護老人福祉施設 西円山敬樹国内

6331T6055
層曜γ金曜 午前9時

～
午後5時30分|で)| :

VAVAYAVAVAYAVAVAVAV▼△▼ ▼△▼△ △▼ △▼△ お問い合わせ。

社会福祉法人渓仁会

△ ▼ ▼△ △ ▼ お申込み先

4札幌市|1英区由山茜時



『幌西地区すこやか倶楽部』は、『介護予防センター』が本帥晃市より委託を受け運営する、介護予防を目的とした公的

事業です。 65 (ご自分で会場までお越しになれる方)

とし、疾病予防やフレイル予防(虚弓引頃向の予防)を中心に、感染予防策を行いながら月 1回開催しております。

この機会に、ぜひ参加してみませんか?お待ちしております。

2026年度 上半期7ログラム 勧口瓢酬
会場 :幌西会館 2階 (南 11西 14)時間 :午後 1時 30分～午後 2時 30分

日程 内容

4月 21日 (火 ) カラダIき食べたもの力1らできている

5月 19日 (火 ) 元気な今考える、施設選びについて
6月 9日 (火 )
6月 16日 (火 )

夏の体力測定会～お身体の状態を確認してみましょう～

7月 21日 (火 ) 転倒予防のための身体づく‖

8月 18日 (火 ) 高血圧予防に大事な適塩生活

9月 15日 (火 ) 健康長寿の力判きオーラルフレイル予賄

10月 20日 (火 )

講話内容

検討中

11月 17日 (火 )
12月 8日 (火 )
12月 15日 (火 )

1月 19日 (火 )

2月 16日 (火 )

3月 16日 (火 )

【介護予防教室参加者の皆様へのお願い】

① 自宅を出られる前に37℃以上の発熱や感冒症状がある方、体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。

② 感染予防にご協力頂き、ご来場の際は、手指消毒・検温・健康チェックにご協力ください。

③ 各回、参加定員を設けております。詳細は下記までお問い合わせ<ださい。

※当センターの都合で日程・内容が変更になる場合がございます。事前に下記までご確認下さい。

～ 問い合わせ・お申込み先 ～

社会福祉法ん霙仁会 ホL幌市中央区介護予防センター曙 0幌西
(本帥晃市中央区円山西町4丁目3番 20号 介護老人ネ耐i跡硼ミ西円山敬樹園内)

8633-6055(祝 日を除く 月曜～釦麗午前9時～鋼麦5時30分まで)

本U肺介護予防センター

イメージキャラクター がよるん


