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レ べ : しませた力1

′′″ 5 ζ力鮨り午前10時～12時
場  所 幌西会館 (南 11条西 14丁目)

目 田

で生涯現役歩行者を目指そう!!

ふ室ねつと運動密・二至0センニ四宣0ヱ■旦二土塞」生△塁堕墨望堕菫壼生:量盤墨_二2
網を踏まない様にゆつくり歩く運動です。失敗するほど交流の輸が深まllます

★ 申込み  幌西会館 ■L561‐3256  10月 30日 (金)まで

幌西会館 (土・日・祝日休み)◎平日8:45～ 17:15にお願いします
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幌西地区連合町内会ホームページの QRコード→
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