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第３回 「おしゃべりランチ会」のご案内 
 

今年も、６分区町内にお住いの、主に７５歳以上の方を対象として、ランチとおしゃべりを

楽しむ会を開催いたします。軽いお食事とおしゃべりをたのしみながら、同じ町内会にお住

まいの方々と交流をしてみませんか。    

今回は、お食事後のティータイムトークを前町内会長の原寿子さんにお願いしております。

原さんは現在９０歳、３月にご自身や家族との日々を綴った４冊目の随筆集を出版され、６

月には両ひざの手術を受けられました。リハビリを続けながら、でもお元気でお過ごしで

す。いろいろ興味深いお話がお聴きできると思います。その後は全員参加のゲームで楽しみ

たいと考えております。勝ち残った上位の方にはささやかですが景品を贈呈いたしますの

で、お楽しみに。秋の一日のランチタイム、是非お時間を作って参加をしてください。ご同

伴の方も歓迎いたします。申込のご連絡をお待ちしています。 

 

日  時  １０月 29 日(木)         

      １１時３０分受付～１４時             

会  場  幌西ほうおんCAFÉすみれ  

南 14 条西 16 丁目２－１０        カフェの入口はここです              

                                        

ランチの内容 以下から事前にお選びいただき、申し込みの際お知らせください。 

                                 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

参加費  ５００円 （ささやかなお土産付き）当日受付時にお支払い下さい。 

 

申し込み締切日１０月１８(日) 福祉部 石田郁枝０９０－７０５６－００６１まで 

 

食事メニュー 

・スパゲッティナポリタン 

・きのこパスタ 

・スパイシーカレー温玉のせ 

・カレーとうどんのハーフセット 

・カレーとお蕎麦のハーフセット 

 （うどんとお蕎麦はきのこ載せです） 

デザート 

 

・アイスクリーム  

・コーヒーゼリー 

 

食後の飲み物 

 ・ホットコーヒー 

 ・紅茶 

 ・カルピス 

  （おかわりできます） 

 


